TESTY W KIERUNKU HIV - INFORMATOR

— CZYM SA TESTY?

Testy sa jedynga metodq rozpoznania zakazenia HIV. Opierajg sie na badaniach
serologicznych, ktére stwierdzajg obecnos$¢ przeciwciat anty - HIV oraz biatko p24
w surowicy badanego. Przeciwciata te pojawiajg sie w organizmie cztowieka, ktéry jest
zakazony HIV. Aby test byt wiarygodny i mégt wykluczyé zakazenie, powinien by¢
wykonany 12 tygodni po sytuacji ryzykownej.

Badanie polega na pobraniu krwi. Potgczone jest z poradnictwem przed i po tescie. Na
test nie trzeba przychodzi¢ na czczo. Wynik wydawany jest nastepnego dnia pracy
punktu.

Gdy wynik przesiewowy stwierdza obecno$¢ przeciwciat musi by¢é potwierdzony testem
Western Blot.

— GDZIE WYKONAC TEST
Przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Warszawie dziatajq
dwa Punkty Testowania, ktére oferujq mozliwos¢ wykonania bezptatnych
i anonimowych badan w kierunku HIV, potaczonych z profesjonalnym poradnictwem
okototestowym oraz doradztwem psychospotecznym, promujacym bezpieczniejsze
zachowania seksualne. Punkty finansowane sg przez Urzad m. st. Warszawy i Krajowe

Centrum ds. AIDS, koordynowane przez Fundacje Edukacji Spotecznej.

Sq to:

- Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny

ul. Nowogrodzka 82 wejscie B (II pietro)
poniedziatki od 16.00 do 21.00

wtorki-piatki od 16.00 do 20.00
od 30.11 do 3.12.2010 punkt wydtuza prace i dziata od 16.00 do 21.00

- Punkt Konsultacyjno-Diagnhostyczny

ul. Zelazna 79 ( po lewej stronie od wejscia gtéwnego)

od 30.11 do 23.12.2010 punkt dziata od poniedziatku do piatku od 16.00 do 20.00
od 23.12 do 30.12. Wtorki i czwartki w godz. 16.00 - 18.30

Lista pozostatych Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych na terenie wojewddztwa

mazowieckiego i catej Polski jest dostepna na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS



http://www.aids.gov.pl/?page=testy

— TELEFON ZAUFANIA AIDS
Petng informacje nt. przebiegu badania mozna uzyskaé¢ w catodobowym Telefonie
Zaufania AIDS, nr 22 692 82 26 oraz 0801 888 448.
Przy telefonie dyzurujg tez lekarze chordb zakaznych, we wtorki i czwartki w godzinach
17.00 - 19.00, ktérzy pomogq zinterpretowac¢ wyniki testu w kierunku HIV oraz udzielg

porad medycznych. O Telefonie mozna przeczyta¢ wiecej na stronie Stowarzyszenia

Wolontariuszy Wobec AIDS "Badz z nami"'.

— KIEDY JEST RYZYKO czyli DROGI PRZENOSZENIA SIE HIV

Wirus moze przenies¢ sie tylko na 3 sposoby:

- Podczas stosunkéw seksualnych z osobg zakazong z penetracjg (analnych lub
dopochwowych) bez zastosowania zabezpieczenia (prezerwatywy) oraz przy
kontakcie oralnym, gdy jest sie strona aktywnag, czyli ma sie kontakt
z wydzielinami narzadéw piciowych partnera.

- Przez kontakt z zakazong krwig innej osoby, gdy widoczna ilos¢ Swiezej krwi
dostanie sie do otwartej rany badz tez bton $luzowych, np. poprzez wielokrotne
wykorzystywanie igiet i strzykawek (narkomani).

- W czasie cigzy, podczas porodu lub karmienia dziecka piersiq przez matke

zakazong HIV.

- KIEDY NIE MA RYZYKA

Codzienne kontakty nie niosg ryzyka zakazenia HIV. Przez podanie reki, pocatunek,
przytulanie sie czy wspodlne z osobg seropozytywng funkcjonowanie w domu nie mozna

sie zakazic.

— METODY NA UNIKNIECIE ZAKAZENIA

Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia, wskazane jest: niepodejmowanie ryzykownych
zachowan seksualnych, stosowanie prezerwatyw zgodnie z instrukcjg dotaczong do
opakowania, unikanie stosowania narkotykéw drogg dozylng (a takze innych $rodkoéw,
ktére zmniejszajq zdolno$¢ kontrolowania wtasnych zachowan, takich jak dopalacze),
uzywanie zawsze jednorazowych igiet i strzykawek.

Ryzyko przeniesienia zakazenia z matki zyjacej z HIV na dziecko mozna zmniejszy¢ do
minimum, podajac odpowiednie leki, rozwigzujac cigze przy pomocy cesarskiego ciecia
oraz nie karmigc piersia. Wymaga to jednak wykonania odpowiednio wczesniej testu

w kierunku HIV, aby pozna¢ status serologiczny matki.


http://swwaids.free.ngo.pl/show_page.php?id=27
http://swwaids.free.ngo.pl/show_page.php?id=27

> KAZDA KOBIETA W CIAZY MA PRAWO DOMAGAC SIE
ZROBIENIA TESTU.

Badania w kierunku HIV sg $wiadczeniem gwarantowanym i sg finansowane ze s$rodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia. Przepisy te dotyczg takze kobiet w cigzy. Oznacza to, ze
lekarz prowadzacy ciaze ma obowiazek zaproponowaé¢ wykonanie badania

w kierunku HIV w ramach srodkow NFZ.

Szczegodtowe informacje na temat kampanii ,Daj szanse swojemu dziecku, nie daj szansy
AIDS”, skierowanej do kobiet w cigzy lub planujacej macierzynstwo, mozna znalez¢ na
stronie Krajowego Centrum ds. AIDS.

Materiat opracowany przez: Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia WSSE Warszawa.
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Informacja przygotowana w ramach spotecznej kampanii multimedialnej
~Wiedza ratuje zycie”.

A
- www.aids.gov.pl

Telefon Zaufania HIV/AIDS:

Wiedza ratUje 2ycie 801888 448" 226928226

*ptatne za pierwsza minute potgczenia

Zréb test na HIV. Niezaleznie od wyniku
masz szanse na normalne zycie.


http://www.aids.gov.pl/kampanie/2009_2/

